CNR-SW1 Hasznalati utmutato

Canyon SportMaster karora

BEVEZETES

FIGYELEM: Ez a készlilék nem orvosi eszkdz, nem alkalmas pontos mérések
elvégzésére. A készllék az edzésprogramok kovetésére lett tervezve. Kérjuk
mieldtt edzeni, sportolni kezd; egyeztessen az orvosaval.

A SAJAT KEPESSEGEINEK FELMERESE ES AZ EDZESI ZONA
KIALAKITASA

Az idealis edzési/terhelési zona a maximalis és a minimalis pulzusszam
alapjan kerul meghatarozasra. A maximalis pulzusszam (MHR) a mellékelt
példa alapjan szamithaté ki.

EDZESI ZONA (BPM) MHR = 220-(életkor)
pl.: Eletkor: 20 év
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ELETKOR
3. Zdbna )
KEMENY EDZES
80-95 % MHR
2.Z6na
FITNESS

65-80 % MHR

1.Zbna B )
KONNYU EDZES
50-65 % MHR

1. Z6éna — Kénnyi edzés (50% - 65% MHR)
Hosszabb, kénnyebb gyakorlatok soran idealis a mentalis és fizikai kondicio
megtartasahoz.

2. Zéna - Fitness (65% - 80% MHR)
All6képesség ndvelés és zsirégetés.

3. Z6éna — Kemény edzés (80% - 95% MHR)
Révid és intenziven terhel6 gyakorlatok szamara idealis. Izomtdmeg
noveléshez.



JELLEMZOK, LEHETOSEGEK

Aktualis pulzusszam

Atlag pulzusszam

Maximalis pulzusszam

Minimalis pulzusszam

MHR %

Edzési zéna oszlopdiagram

MHR beallitas (Eletkor)

3 automatikus edzési zona

1 szabadon programozhat6 edzési zéna

10. Célzéna vizualis riasztas

11. Célzdna hallhato riasztas

12. MHR riasztas

13. Harom riasztasi hangeré

14. Be-/Kikapcsolhato riasztasok

15. Valaszthato riasztasok (Zona alatt/ Zona felett / mindkettd)
16. Automata edzésid6-méré (Zénaban/ Zéna felett/ Zona alatt/ Osszes)
17. Professzionalis stopperora

18. Kaldriaszamlalé

19. Elégetett zsirmennyiség mérése (gramm)

20. Naptar (Ev/ H6/ Nap/ Hét napja)

21. Ora (12/24h)

22. Napi ébresztés

23. Kijelz6 hattérvilagitas

24. Billentyihangok

25. Visszaszamlalas (96ra 59perc 00masodperc)
26. Fitness Index

CONIORrWN =

o ECG Szivritmus-mérés

e Egyszer( kezelés

o Szivritmus informaciok

e Biciklire rogzithetd

o Vezeték nélkili adatatvitel
e Cseppallo kivitel

e Nagy LCD kijelz6

ELEMEK BEHELYEZESE

Oraba

Tavolitsa el az 6ra hatlapjat egy csavarhuzo segitségével, majd a képen
lathaté modon (a pozitiv polussal felfelé) helyezze be a mellékelt CR2016 tip.
elemet; majd helyezze vissza a hatlapot. Ha az 6ra mikddésében hibat észlel,
a fent leirt médon vegye ki az elemet, majd helyezze vissza. (Reset)
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Ovbe épitett jeladd

Tavolitsa el a jeladd hatlapjat egy kis pénzérme segitségeével. Helyezzen be a
képen lathaté modon (a pozitiv polussal felfelé) egy CR2032 tipusu elemet,
majd helyezze vissza a jeladé hatlapjat.

3V - CR2032 elem

A lemeriilt elemeket ne dobja a szemétbe, specialis hulladékkezelést
igényelnek!

A JELADO OV HASZNALATA

Az dvet flizze szorosan a mellkasa koré. Az 6von talalhato érintkezéket
enyhén nedvesitse meg a bérfellilettel valo jo érintkezés érdekében.
Az abran lathaté modon helyezze el az dvet a testén.

" l i j s Felfelé

érintkezo6 felllet érintkezo6 felllet



A KESZULEK HASZNALATA

A késziiléket rogzitse a csukldjara (mint egy orat), vagy helyezze a kerékpar
kormanyara vagy egyéb alkalmas helyre. Az elhelyezésnél ligyeljen arra, hogy
az ,6ra” és ajeladd 6v kdzotti tavolsag ne legyen nagyobb, mint 0.6m.

HIBAK, LEHETSEGES OKOK ES MEGOLDASOK

Hibajelenség

Lehetséges ok, megoldas

Az aktualis pulzusszam nem ® A jeladd 6v nem megfelel6en van
jelenik meg. Nincs szivritmus- felhelyezve.
informacio. ® A jeladod ov érintkez6i piszkosak,
nem érintkeznek rendesen.
® Ajeladd 6vben lév6 elem
lemertlt, vagy kilsé ok
akadalyozza a jelatvitelt.
Hibas pulzusszam, szivritmus- ® Ajeladd ov érintkez6i
informacié jelenik meg. szennyezettek, vagy az 6v nem
megfeleléen van felhelyezve.
® A jeladd 6vben 1év6 elem
lemerdilt.
® Kilsd ok akadalyozza a jelatvitelt.
A kijelz6 homalyos. ® Akésziilékben lévé elem
lemertlt. Cserélje ki.
Hibas abrak/jelek jelennek meg a ® Tavolitsa el a készlilékbdl az

kijelzén

elemet, majd helyezze vissza.
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A BILLENTYUK HASZNALATA
»A” gomb (MODE)
- Ora és szivritmus kijelzés kozotti valtas

,»B” gomb (SELECT)

- Pulzus (PULSE) modban: médvaltas:
TMR/SW/MEM/ZN /CAL | FAT

- Ora (CLOCK) moédban: ébresztés beallitasa

- Beallitas (SETTING) médban: digitek beadllitasa

,C” gomb (SET)
- Pulzus (PULSE) médban: adatok torlése, beallitasok
- Ora (CLOCK) médban: beallitas, bevitel megerésitése.

»D” gomb (LIGHT)
- A kijelz6 hattérvilagitasanak bekapcsolasa

EDZESI ZONA BEALLITASA
Nyomja meg és tartsa lenyomva egytttesen a ,B” és ,C” gombokat

irja be az életkorat (AGE)

Az el6re beallitott érték (23) villogni kezd

A ,B” gomb segitségével allitsa be a megfeleld értéket (0-
99) , majd nyomja meg a ,,C” gombot.




Testtdomeg beallitasa (KG) B iy
Az el6re beallitott érték (40) megjelenik. A ,B” gomb 1
segitségével valassza ki a megfelelé mértékegységet (Kg- ol T
LB), majd a ,C” gombbal erésitse meg a valasztasat. A o

kovetkezb Iépésben a ,B” gombbal vigye be a testtémeg-
értékét, majd a ,,C” gomb lenyomasaval erésitse meg.

Felhasznal6i zonak beallitasa ,,U ZN” (LZN vagy HZN)

A ,B” gomb megnyomasaval valassza ki az ,U ZN” pontot, majd a ,C” gomb
megnyomasaval erésitse ezt meg. Itt van lehetésége beallitani a
hatarértékeket a sajat edzési zénahoz. A ,B” gomb megnyomasaval allithatja
be az als6 hatarértéket (LZN), majd a ,C” gomb megnyomasaval erdsitheti ezt
meg. A ,B” gomb ismételt megnyomasaval éllithatja be a felsé hatarértéket
é\HZN), maj% a ,C” gomb megnyomasaval erésitheti ezt meg.
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A készilék automatikusan szamolja ki az egyes hatarértékeket az a beallitott
életkor fliggvényében, illetve a beallitott edzési zonanak megfeleléen. (1 zéna:
50-65% MHR, 2. zéna: 65-80% MHR, 3. zéna: 80-95% MHR).

A beallitasok utan a készulék automatikusan visszatér 6ra (CLOCK) modba.

Az ORA BEALLITASA
Ora (CLOCK) moédban nyomja meg és tartsa lenyomva a ,C” gombot.
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- A ,B” gombbal valaszthat a 12 vagy 24 6ras idéformatumok kozott.
- A ,C” gombbal er6sitse meg a valasztasat.

A tovabbi adatokat kiulén-kuldn szamjegyenként (digitenként) allithatja be a ,B”
gomb megnyomasaval. A kdvetkez6 szamjegyre lépés a ,C” gomb
megnyomasaval lehetséges.
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AZ EBRESZTES BEALLITASA

(1) EBRESZTESI IDO

- Ora médban nyomja meg a ,B” gombot az
ébreszté (ALARM) modba [épéshez.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,C”
gombot. Az elsé szamjegy (6ra) villogni kezd.

- A ,B” gomb segitségével allitsa be a

megfelel6 értéket, majd a ,C” gombbal
erBsitse ezt meg.

- Ismételje meg a fenti Iépést perc értekkel
is.

Az ébresztést barmely gomb

megnyomasaval ledllithatja. Az ébresztés
egy percig szol.

(2) EBRESZTO BE-/KIKAPCSOLASA
-Ora médban, nyomja meg a ,B” gombot az ébreszté (ALARM) médba
|épéshez.

- Ebreszt6 médban nyomja meg a ,C”

gombot az ébresztés be vagy
kikapcsolasahoz ™ .

- A ,B” gombbal térhet vissza 6ra
maodba.




PLUZUSADATOK MEGJELENITESE

Aktualis pulzusszam
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AKTUALIS PULZUSSZAM

Atlagos pulzusszam

Az ,A” gomb megnyomasaval lépjen l:Ell"'

~pulzus” médba. Az aktualis
pulzusszam megjelenik a kijelzén.
A @ szimbdlum a kijelzd bal felsé
részén villog, ha a készulék jelet
fogad a jelado 6vtdl. A villogas

abbamarad, ha nem érkezik jel az
: (s

Ovtél. Energiatakarékossagi okbdl a

készulék automatikusan éra mdédba

Iép, ha nem kap jelet az 6vt6l 5 percen belll.

% MHR (Maximalis szivritmus)
Az adat megmutatja a maximalis
pulzusszamhoz képest az aktualis
pulzusszamot szazalékban.

CELZONA VIZUALIS RIASZTAS ES
OSZLOPDIAGRAM

A készilék oszlopdiagram formaban
megmutatja az aktualis pulzusszamot a
maximalis pulzusszamhoz viszonyitva. Az
oszlopdiagram kdzepén a kijelolt edzési
zona tartomanya van. Az alsé harmadban
a zéna alatti, a fels6é harmadban pedig a
zona feletti értéket jelzi ki a készilék.

CELZONA HALLHATO RIASZTASA
(1) Riasztas be vagy kikapcsolasa

- Pulzus médban a ,B” gomb megnyomasaval Iépjen

célzéna moédba.

- A ,C” gomb megnyomasaval kapcsolhatja be vagy

ki a riasztast. (%}




(2) Zbnariasztas aktivalasa (% ® ok )
- Pulzus médban a ,B” gomb megnyomasaval Iépjen be a célzéna modba
(ZONE).

-Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,,C” gombot, amig az ¥ ikon villogni nem
kezd.

- A ,B” gomb megnyomasaval allitsa be a riasztasi értéket:

(%] riasztas csak a felsd limit elérésekor.

(®) riasztas csak az also limit elérésekor. @;'"' ﬂ:"?"'
[I) riasztas barmelyik limit atlépésekor. "_'_-. - i
- Nyomja meg a ,,C” gombot a megerdésitéshez. 1 3’;

ol =7 g
(3) Z6na kivalasztasa B 9m®
- A riasztas beallitasa utan nyomja meg a ,B” gombot a az eias i
1; 2; 3 vagy az egyéni (U) zéna kivalasztasahoz. et
- A ,C” gomb megnyomasaval erSsitse meg a valasztasat. | gl ls E'F .:]E-’D
ATLAGOS PULZUSSZAM
- Az atlagos pulzusszam a kijelz6 kozeépso soraban jelenik [+ ~ (8}
meg. i. U
- Az érték nullazasahoz nyomja meg a ,B” gombot edzési TEED

idé (E.TMR) médban, majd nyomja meg és tartsa
lenyomva a ,,C” gombot az adatok torl6déseéig.

AUTOMATIKUS EDZESI IDO (E.TMR) - 99 6ra 59 perc 59 masodperc
Zonaban, Zéna alatt, Zona felett és 0sszes id6

-Pulzus mdédban nyomja meg a ,,B” gombot az id6zité modba (E.TMR)
Iépéshez.

-Az id6zitdé automatikusan aktivalédik, ha a készUlék jelet kap az 6vtdl.

-A ,C” gomb megnyomasaval tekintheti meg az adatokat kiilénb6z6 zénakkal.
-Az atlagos pulzusszam és az id6zitd alaphelyzetbe allitAsahoz nyomja meg a

,B~ gombot, majd nyomja meg és tartsa lenyomva a ,C” gombot.
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Zéna feletti id6 Osszes edzésidd

LEGNAGYOBB ES LAGALACSONYABB PULZUS (MEM)
-Pulzus médban nyomja meg a ,B” gombot a memariaadatok kiolvasasahoz
(MEM).



-A ,C” gomb megnyomasaval valthat a legmagasabb (HI) - (8

és a legalacsonyabb (LO) pulzusérték kijelzése kdzott. | 1
-A ,C” gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval ME M
térélheti a memodriat.

ﬂlH P19 ln
KALORIA SZAMLALO (CAL)

-Pulzus moédban nyomja meg a ,,B” gombot a kalériaszamlalo
megjelenitéséhez (CAL).

-Az elégetett kalériamennyiség szamitasa a beallitott T -
adatoknak megfeleléen automatikusan torténik, ha a o ]
készUllék jelet kap az 6vtdl.

-A ,C” gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval

torélheti az adatokat. m'“-'-[' {88 15_’0
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ELEGETETT ZSIRMENNYISEG (FAT) GRAMMBAN

-Pulzus moédban nyomja meg a ,B” gombot az elégetett
zsirmennyiség kijelzéséhez (FAT). | |
-Az elégetett zsirmennyiség szamitasa automatikusan
torténik a beallitott adatoknak megfeleléen — ha az aktualis s

pulzusszam meghaladja az MHR érték 65%-at. @lF' Eﬂﬂ_jn

- A ,C” gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval
torélheti az adatokat.

EDZETTSEGI SZINT (BT ~. (1]
Pulzus médban —régtdén edzés utan- nyomja meg a L A
,B” gombot az edzettségi szint megjelenitéséhez.
(FITNESS LEVEL — FIT.LV) FIT LLS

| ,, I 587 )g
Nyomja meg a ,,C” gombot az 5 perces (B

visszaszamlalas elinditasahoz. Az 5 perc letelte utan
az aktualis edzettségi szintje megjelenik a kijelzén.

Edzettségi szint Pulzus 5 perc utan
6. szint > 130

5. szint 130-120

4. szint 120-110

3. szint 110-105

2. szint 105-100

1. szint <100




VISSZASZAMLALAS
Visszaszamlalas beallitasa

Nyomja meg az ,A” gombot a visszaszamlalas modhoz (B ]ﬂ
(D.TMR). A ,C” gomb megnyomasaval kezdheti meg a 8l |

kezdeti ora érték beallitasat a ,B” gomb segitségével. 'F' 1 THE

A beallitott értéket a ,C” gombbal erésitheti meg. A fa U‘JE]h g i
perc értékeket szintén a ,B” gomb megnyomasaval pr [}

allithatja be, majd a ,C” gomb megnyomasaval
er@sitheti meg. A beallithaté maximalis id6tartam: 9 éra 59 perc.

Visszaszamlalas elinditasa
Nyomja meg az ,A” gombot visszaszamlalas modban (D.TMR). A
visszaszamlalas az id6 beallitasa utan indul el..

A visszaszamlalas a ,C” gomb megnyomasaval allithaté le vagy folytathat6. A
leallitott visszaszamlalas térélhetd a ,C” gomb megnyomasaval és nyomva
tartdsaval.

1 perces figyelmeztetés hallhaté a beallitott idd letelt. A figyelmezteté hang
barmely gomb megnyomasaval kikapcsolhatd.

Megjegyzés: Amennyiben 0 perc 0 masodperces visszaszamlalast allit be,
ugy a kijelzén 5 masodpercre az ERR felirat jelenik meg. (Hiba.) Ot masodperc
utan folytathatja a bevitelt helyes adatokkal.

STOPPERORA —
Nyomja meg az ,A” gombot a stopper mddba Iépéshez. [
Az idémérést a ,C” gombbal indithatja el és allithatja le. -
A ,C” gomb megnyomasaval és nyomva tartasaval : T|.|.| |

allithatja alaphelyzetbe a stoppert. L ono3 E-Es.-!._‘_ﬁ*

Maximum 9 6ra 59 perc 59 masodperc mérésére van
lehetéség.

HATTERVILAGITAS

- A ,D” gomb megnyomasaval kapcsolhatja be a hattérvilagitast.



